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Поселение «Красная поляна»  неразрывно связано с историей древнего   Кавказа и человеческой цивилизацией в целом. Становление этого поселения   уходит корнями в глубину веков, когда по преданию, Ковчег Ноя, окончил   свой путь на горе Арарат после Всемирного потопа. Именно с Кавказа  берут  свое начало многие древние племена, которые явились основателями   государств Европы и Азии.





 

Археологические раскопки помогли ученым обнаружить поселения  первобытных людей, а также останки орудий труда и охоты, изготовленные  из сланца, горного хрусталя, кремния, сердолика, обсидиана. Здесь же  были обнаружены кости зубра и пещерного медведя. Помимо этого, также  сохранились загоны для скота, называемые ацангуарами, погребения в форме  колодца и каменные дольмены – гробницы. 
 
Останки, более двадцати крепостей, которые относятся к VI-IX  векам нашей эры, рассказывают о торгово-экономических связях,  существующих в то время между многочисленными племенами, населяющими  Кавказ, разделенных друг от друга высокогорными хребтами  и  высокоразвитыми античными государствами. Караванный торговый путь,  пролегающий через долину реки Мзымта. Это было  кратчайшее расстояние  между Северным Кавказом и Черным морем, которое греки называли Понта  Эвксинское или гостеприимное море.  К  черноморскому побережью,  приходили торговые суда из Рима, Греции, Византии, Генуи и именно сюда  приходили караваны, чтобы приобрести драгоценный товар, такой как  пушнину, мед, воск, ценную породу древесины. 
 
В то время черноморское побережье и окаймляющее его горы  населяли  племена  шапсугов, абадзехов, джигетов, бжедухов, нату-хайцев,  хамышеев, бесленеев, кабардинцев, объединенных под общим именем адыги  (адыгэ). К ним относились  также убыхи и абхазы.
 
Долину реки Мзымта (настоящее местонахождение Красной Поляны) и,  прилегающие к ней земли, населяло племя под названием медозюями. Это  племя сформировали четыре сообщества Чужгуча (в долине реки Чвижепсе),  Айбо-га (в долине Псоу), Псху (в районе озера Рица и восточнее его),  Ахчипсоу (в районе нынешней Красной Поляны).  Народы северо-восточного  Причерноморья, адыги,  слыли свободолюбивыми, храбрыми, великодушными и  гостеприимными.  Это были народы  высокой культуры, которые умели  высекать из камня скульптуры, занимались гончарным искусством, литейным  ремеслом.
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